
Токсикоз и упадок сил при 
беременности: как помочь организму 

без вреда для ребёнка

Памятка

Пейте воду небольшими глотками в течение дня. 
При токсикозе резкое или обильное питьё может усиливать 
тошноту, поэтому лучше пить часто, но понемногу.



Рекомендуемый объём жидкости: 
 - в среднем 1,5–2 литра в сутки 
 - при выраженной тошноте — ориентируйтесь на 
самочувствие и пейте дробно

Питайтесь небольшими порциями каждые 2–3 часа


Избегайте тяжёлой и жирной пищи
жареное мясо, фастфуд, жирные соусы, 
наваристые бульоны


Обсудите с врачом приём витамина B6 

При выраженной слабости и ощущении нехватки 
энергии можно обсудить с врачом поддержку 
обменных процессов. 

На практике для этого используются 
метаболические средства, такие как Корилип, 
содержащий коферменты и витамины 

группы B, участвующие 

в выработке энергии



Полноценный сон для восстановления 

Старайтесь больше отдыхать 

и снижать нагрузку

КОРИЛИП korilip-altpharm.ru


